FEBRER

4
Arros amb salsa de verdures

Cuixes de pollastre amb amanida

Fruita del temps

Que sopem? Menu verd

11

FESTA

18

Llenties amb verdures i un toc de canyella

Llom amb amanida

Fruita del temps

Queé sopem? Menu verd

25
Macarrons amb pesto d'espinacs i fruits secs
Pit de pollastre a la planxa
Fruita del temps

Queé sopem? Menu verd

El 100% de les preparacions estan elaborades per les cuineres de I'escola, amb ingredients frescos de proximitat i de temporada. Amb productes ecologics com la vedella, el porc, I'ou i el iogurt, aixi com la majoria de cereals, llavors, verdures i fruites. El peix és fresc i de

costes de proximitat.

Patata i broquil verd

Botifarra amb mongetes

logurt de maduixa ecologic

Que sopem? Menu blau

12
Cus cus integral amb salsa de verdures
Salsitxes de pollastre amb amanida
Fruita del temps

Qué sopem? Ment blau

19

Patata amb pastanaga, bledes i oli d'alls tendres

Hamburgueses de pollastre i verdures

Fruita del temps

Qué sopem? Menu blau

26
Amanida amb formatge de cabra Mogent
Mandonguilles amb patates fregides
Fruita del temps

Qué sopem? Menu blau

Mentis revisats per Joseba Koldo Apesteguia — NUTRICIONISTA Col-legiat 0598

Menu Verd

Propostes primer plat:
Amanida tébia de temporada amb llavors
Sopa miso amb verdures i cigrons
Propostes segon plat:
Creps de farina d'espelta amb espinacs
Truita de calgots i moniato

Coordinadora del servei: eva@casolem.cat

Administracid i facturacié: administracio@casolem.cat
Direccid: cristina@casolem.cat / casolem@casolem.cat

CASOLEM

assessoria, cimentacid | monitoratge

Dimecres

6

Macarrons tres delicies amb tonyina, pastanaga i
formatge

Llug al forn amb amanida

Fruita del temps

13
Trinxat de patata i col amb alls
Escalopa de vedella amb maionesa
logurt d'ovella amb sucre moré

Qué sopem? Menu verd

20

Sopa de peix amb arros

Truita de patata i calgot amb pa amb tomaquet

Fruita del temps

Qué sopem? Menu verd

27
Arros integral amb salsa de verdures
Maires amb allioli

Platan amb xocolata

Menu Blau

Propostes primer plat:

Crema de llenties

Verdures al forn amb especies
Propostes segon plat:

Llug arrebossat

Tonyina fresca a la planxa

AVISOS | INCIDENCIES: T.673737067

Dijous

7
Llenties estofades amb arros integral i verdures

Truita de patates i ceba

Taronges amb canyella i sucre more

Que sopem? Menu blau

14
Crema de verdures amb mill
Fideus amb sépia
Fruita del temps

21

Llacets amb pernil dolg, brocoli i nata

Bacalla amb xips de verdures

Fruita del temps

28
Crema de carbassa i porro amb pipes
Botifarra amb bulgur i tomaquet
Fruita del temps

Queé sopem? Menu blau

Divendres

1
Amanida variada amb fruits secs
Pizza de pollastre i verdures amb formatge

Fruita del temps

8
Brou de pollastre amb pasta

Hamburguesa de vedella amb ketxup de
remolatxa

Fruita del temps

Que sopem? Ment verd

15
Cigrons estofats amb verdures
Truita de patata i moniato amb amanida
Fruita del temps

Queé sopem? Menu blau

22

Arros amb oli d'herbes

Estofat de gall d'indi amb verdures

logurt de llimona ecologic

Qué sopem? Ment verd

Propostes primer plat:
Puré de verdures de temporada
Brou de pollastre

Propostes segon plat:
Croquetes de carn d'olla
Hamburguesa de vedella
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