SETEMBRE

SENSE CARN

/
—

14

Macarrons al pesto de
alfdbrega i fruits secs

Truita amb amanida

Fruita del temps

21

Cus cus integral amb salsa
de verdures

Peix amb amanida

Fruita del temps

28

Arrods integral amb oli
d'herbes

Peix amb verdures i
amanida variada

Fruita del temps

15

Crema tébia de carbassé
Salsitxes vegetals amb

tomdquet i orenga

Iogurt d'ovella amb sucre
moreé

22

Cigrons amb arros

Truita amb tomaquet fresc

Iogurt de vaca amb sucre
moré

29

Empedrat de mongetes
amb tonying, tomaquet i
olives

Truita de patata amb
amanida

Fruita del temps

16

Llenties estodades amb
verdures

Truita de patata, cebai
carbasso6

Fruita del temps

23

Amanida de pasta amb
brocoli, tomaquet, pipes i
oli de orenga

Peix fregit s/m amb allioli

Fruita del temps

30

Amanida variada amb
formatge fresc de cabra

Llenties amb arros integral
i verdures

Fruita del temps

17

Amanida variada amb
pipes torrades

Espagueti a la bolonyesa
de seitan i formatge

Fruita del temps

24

Amanida variada amb
vinagreta

Arrds a la cubana amb ou
dur

Fruita del temps

18

Arros amb salsa napolitana

Peix s/m al forn amb
pastanaga ratllada amb
seésam

Fruita del temps

25

Amanida de patata,
pastanagaq, olives i tonyina

Hamburguesa vegetal

Fruita del temps

Coordinadora: canmanent@casolem.cat
Administracio i facturacié:administracio@casolem.cat
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