FEBRER DOLORS GRANES

“NU

01

Cus cus integral amb salsa
de verdures

Cuixes de pollastre amb
amanida

Fruita del temps

08

Patata amb verdures
segons productors

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam

Fruita del temps

15

22

Cus cus integral amb daus
de moniato al forn i oli
d'orenga

Salsitxes de pollastre i
pastanaga ratllada amb
sésam

Fruita del temps

Peixos fregits: Sonsos i Maires

02

Dimarts
Crema de verdures amb
llenties vermelles

Macarrons amb pesto de
remolatxa, fruits secs i

formatge
Fruita del temps

09

Hummus de mongeta amb
torrades

Espaguetis amb salsa de
verdures i formatge

Fruita del temps

16

Dimarts

Burgul amb herbes
Estofat de gall d'indi amb

verdures

Fruita del temps

23 Dimarts

Llenties estofades amb
carbassa, porro i
pastanaga

Espirals amb salsa de nous
Iogurt de vaca a sucre
moré

03

Patata i verdura segons
productors

Peix fregit segons mercat

Iogurt d'ovella amb sucre
moreé

10

Arrods integral tres delicies
amb xampinyons, ceba i
pastanaga

Peix segons mercat a la
llauna

Iogurt de vaca amb sucre
moré

17

Arrds amb salsa de
verdures

Mongeta estofades amb
verdures

Fruita del temps
24

Crema de verdures amb
mill

Escalopa de porc
arrebossat amb ketxup
casola

Fruita del temps

04

Amanida tébia d'arrés amb
olivada, orenga i brécoli

Truita de patata amb
calcots

Fruita del temps

11

Cigrons estofats amb
verdures

Truita de patata amb
amanida

Fruita del temps

18

Trinxat de patata, col
arrissada i col kale

Peix fregit segons mercat
amb alliolli

Platan amb xocolata
25

Amanida variada amb
pastanagaq, col lombarda i
vinagreta de mel

Arros a la cubana amb ou
dur
Fruita del temps

Peixos al forn: Bacalld i Llu¢c Mamitako o Pastis: Bonitol

05 Divendres

Mongetes estofades amb
verdures

Botifarra amb pastanaga
ratllada, sésam i mel

Fruita del temps

12 Divendres

Amanida amb pastanagaq,
magrana i vinagreta de
fruits secs

Mandonguilles de vedella i

porc amb verdures i arros
Fruita del temps

19

Crema de verdures de
temporada

Pizza de vedella amb
verdures i formatge

Fruita del temps
26

Patatq, bleda, pastanaga i
cigrons amb oli d'alls
tendres

Fideus amb seépia

Fruita del temps

Procediment:
1. Rentar i trocejar les vedures.
2.En una olla posar-hi l'oli i sofregir les verdures. A continuacio
cobrir amb aigua i salar.
-les a la coccid un cop arrenqui el
bull. Tapar i deixar coure uns 40 minuts.
Coordinadora: granes@casolem.cat

Administracio i facturacié:administracio@casolem.cat
Direccid: casolem@casolem.cat

. Triturar i rectificar de sal.

3. Servir acompanyada de llavors torrades.
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