revista ets el que menges

03

Arros integral amb salsa
de verdures

Pit de pollastre a la planxa

amb pastanaga i sésam

Fruita del temps

10

Tabule de burgul amb
tomaquet, olives i oli de
menta

Llenties estofades amb
verdures

Fruita del temps

17

Cus cus amb herbes

Estofat de gall d'indi amb
verdures

Fruita del temps

31

Arros amb tomaquet,
olives i oli d'alfabrega

Daus de gall d'indi
marinats

Fruita del temps

04 Dimarts

Mongetes estofades amb
verdures i alfabrega

Truita de patates i

carbassé amb enciam

Fruita del temps

1 1 Dimarts

Espirals al pesto d'espinacs
i alfabrega amb fruits secs
i formatge

Truita de patata i ceba
amb daus de tomdaquet

Fruita del temps

]8 Dimarts

Amanida variada amb
cigrons

Espaguetis amb salsitxes
vegetals, llet d'arroés i
formatge

Taronja amb canyella

25

Macarrons amb salsa
napolitana i formatge

Llom a la planxa amb
amanida

Fruita del temps

Coordinadora: granes@casolem.cat
Administracio i facturacié:administracio@casolem.cat
Direccid: casolem@casolem.cat

05

Amanida variada amb
cigrons

Espaguetis amb salsa de

remolatxa i formatge

Fruita del temps

12

Patatq, bleda, pastanaga i
alls tendres

Peix segons mercat fregit
amb maionesa casolana

Iogurt de vaca amb sucre
more

19

Arros integral amb salsa
de verdures

Peix segons mercat al forn

amb mel i romani

Fruita del temps

26 Dimecres

Patata amb verdures
segons productors

Llenties estofades amb
verdures

Fruita del temps

Peixos fregits: Sonsos i Maires

06

Sopa amb galets

Bacalld amb samfaina

Fruita del temps

13

Crema de verdures amb
llenties vermelles

Pollastre I'escabetx

Fruita del temps

20

Amanida de mongeta amb
tomdquet i pastanaga
ratllada

Ou farcit amb tonyinai
maionesa

Iogurt amb maduixes

21

Torrades amb hummus de
cigrons

Peix segons mercat al forn
amb pastanga ratllada i
sésam

Fruita del temps

07 Divendres

Amanida de patata amb
mongeta tendra,
pastanaga i olives

Botifarra

Platan amb xocolata

14

Amanida variada

Pizza de vedella amb
verdures i formatge

Fruita del temps

21

Crema de carbassé amb
sésam

Pastis de patata i vedella

Fruita del temps

28 Divendres
Amanida variada

Cuixes al forn amb patates

fregides

Iogurt d'ovella amb sucre
moré

Peixos al forn: Bacalla i Llu¢ Mamitako o Pastis: Bonitol

AVISOS I INCIDENCIES: 6737370567

Menu revisats per Aleanutri



