ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc de comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Men Basal
; .

Vacances
1 2

Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida d'hortalisses variades
Canelons gratinats

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
@, del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques

culinaries

La nostra gestid
q contempla la reduccié del
o malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Esparrecs verds amb salsa

romesco

Pollastre rostit a les fines
herbes

Fruita de temporada

24
Amanida de tomaquet,
mozzarella i alfabrega

Bacalla al forn amb pebrot
italia al forn

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Proposta Sopars

11

Coliflor gratinada

Gall dindi amb patates al forn

Fruita de temporada

18

Minestra de verdures

Abadejo al forn amb
verduretes

logurt natural

25

Crema de carbasso

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita de temporada

5

Vacances

12

Fideus d'arros amb verdures

Seitons arrebossats amb
amanida del temps

Fruita de temporada

19

Rollets de primavera

Llom al forn amb amanida del
temps

Fruita de temporada

26

Verdures escalivades

Salmé al forn a les fines
herbes

Fruita de temporada

13

Pisto de verdures de
temporada

Llug a la planxa amb guarnicio
d'amanida

Fruita de temporada

20

Amanida César

Truita de carbass6 amb pa
integral

Fruita de temporada

27

Amanida d'arros

Llenties saltades amb ceba,
nap i pastanaga

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14

Amanida grega

Lasanya de verdures i llegum

Fruita de temporada

21

Arrds integral al pesto

Hummus de llegum amb
crudités

Fruita de temporada

28

Amanida d'hortalisses

Alberginia farcida de verdures i
llegum

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

since
1966

10CA

ELa salut es crea
en el context de la
vidaquotidiana

Pensem fermament que

la salut de les persones es
crea en el context de la vida
quotidiana.

Quan el Francesc Roca, alla
per |'octubre de 1966, va
comencar a dissenyar els
mends per a infants i joves de
les escoles i per als equips de
mestres i personal de gestié
que es quedaven a dinar, es
va centrar en el que pensava
que més els podia agradar.

Hem continuat amb aquesta
tradicié incorporant tot el
coneixement que la ciéncia ha
aportat en I'ambit alimentari,
de salut i de sostenibilitat al
llarg de les dltimes décades
aixi com els canvis i novetats
que publica, ciclicament,
I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya. Enguany la Guia
passa a ser ja una Guia per a
families i escoles.

El ment que presentem
parteix del ment per a infants
i joves i es completa amb una
opcié d'amanida d’entrant,
una alternativa de primer que
acostuma a ser verdura, un
segon de planxa i unes postres
consistents en fruita variada i
iogurt.

Que vagi de gust.’

Ci

CUINA CATALANA

Menu Adults

o

Escola Ramon Macip

Dolovs Granés
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
10 11 12 6e B 13 14 66 A
Arros integral amb salsa de Sopa de galets Trinxat de col Llenties estofades
tomaquet
Falafels amb salsa de iogurt i | Hamburguesa de vedella amb | Pollastre al forn amb salsa de | Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps enciam i poma prunes i amanida amanida del temps
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
17 18 19 5eA 20 21 Celebraci6 St. Jordi
Arros amb porro i fonoll Crema de verdures de Hummus de mongetes seques | Bledes i patata amb oli Sopa de lletres
temporada amb torrades aromatitzat

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc de comi

Fruita de temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25

Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida d'hortalisses variades

Canelons gratinats

Fruita de temporada

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B
i 26.04609/CAT

80stenibilitat

Aquesta programacio es
pot veure alterada per
evitar malbarataments

Pablanci pe integral

Amanida variada i una altra guarnicié

Jruita variada i ioqurt

En els nostres mends prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada i
oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menids amb alt contingut en llegums
i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.
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CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral
amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lérgia a la PROTEINA DE LLET DE VACA

11

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb amanida
(sfiogurt)

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

6é B

12
Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 5eA
Hummus de mongetes seques
amb torrades (s/al-lerg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

Fruita de temporada

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
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CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia al SESAM

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

6é B

12
Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 5eA
Hummus (s/al-lerg.) amb
torrades (s/al-lérg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
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éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita a la francesa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc de comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus (s/al-lerg.) amb
torrades

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

Al-lérgia als FRUITS SECS-NO BOLETS (Si pa de forn)

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/
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CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Llug a la planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia als FRUITS SECS-OU

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis (s/ou) saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa de pasta (s/ou)

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 5eA
Hummus (s/al-lerg.) amb
torrades (s/al-lérg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27
Amanida d'hortalisses de
temporada

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Amanida d'arros

Llenties estofades

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de pasta (s/ou)

Pollastre arrebossat (s/ou)
amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita permesa pelada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc de comi

Fruita permesa pelada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita permesa pelada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita permesa pelada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita permesa pelada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma s/pell

Fruita permesa pelada

19 5eA
Hummus (s/al-lerg.) amb
torrades (s/al-lérg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita permesa pelada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

Al-lérgia als FRUITS SECS-PELL FRUITA-MANDARINA

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

Fruita permesa pelada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita permesa pelada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita permesa pelada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita permesa pelada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita permesa pelada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Al-lergia als FRUITS SECS

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

6é B

12
Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 5eA
Hummus (s/al-lerg.) amb
torrades (s/al-lérg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en

——
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques

culinaries
6'

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Pasta amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
(s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb verdures amb toc
de comi

Fruita tolerada sense pell

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

11
Pasta integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida (s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita tolerada sense pell

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida (s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

5

Vacances

12 6e B
Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciams variats

Fruita tolerada sense pell

19 58A
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Maires a I'andalusa i amanida
(s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

26

Pasta tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
(s/tom.)

logurt ecologic

Al-lérgia LTP (Fruites tolerades-NO tomaquet cru- No arros)

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb amanida

(sftom.)
Fruita tolerada sense pell

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita tolerada sense pell

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida (s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida (s/tom.)

Fruita tolerada sense pell

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢B
Amanida d'hortalisses
variades(s/tom.)

Canelons gratinats

Fruita tolerada sense pell

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros integral amb porro i
fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada i pa
integral

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc de comi

Fruita de temporada i pa
integral

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Dieta amb alt contingut de fibra

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada i pa
integral

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada i pa
integral

25
Espaguetis integrals saltats
amb verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada i pa
integral

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa de pasta integral

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada i pa
integral

19 58A
Hummus amb torrades
integrals

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada i pa
integral

26
Arros integral tres delicies de
verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

Fruita de temporada i pa
integral

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada i pa
integral

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada i pa
integral

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada i pa
integral

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada i pa
integral

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de pasta integral

Pollastre arrebossat amb xips i
amanida del temps

Fruita de temporada i pa
integral

28 5¢ B
Amanida d'hortalisses variades

Canelons d'espinacs

Fruita de temporada i pa
integral

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘,é;j d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint ments amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

roca CUines auditades per
@ sense 'Associacid de Celiacs de

Catalunya

Oferim pollastre groc catala

10

17

Saltat de verdures amb
bolonyesa de llegum

Arrds amb porro i fonoll

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

MENU LACTOVEGETARIA

11

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Llenties amb arros a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Hamburguesa de llegum amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa vegetal de galets

Croquetes d'espinacs amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Amanida d'hortalisses de
temporada

Hummus de mongetes seques
amb torrades

Fruita de temporada

26

Amanida de cigrons
Arros tres delicies de verdures

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Mongetes seques amb salsa
de prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27
Crema de verdures de
temporada

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Amanida d'arros
Llenties estofades

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa vegetal de lletres

Falafels amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Canelons d'espinacs

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral
amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

MENU OVOLACTOVEGETARIA

11

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Llenties amb arros a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Hamburguesa de llegum amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa vegetal de galets

Croquetes d'espinacs amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Remenat d'ou i amanida del
temps

Fruita de temporada

26

Amanida de cigrons
Arros tres delicies de verdures

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Mongetes seques amb salsa
de prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb verdures i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa vegetal de lletres

Falafels amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Canelons d'espinacs

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@
3

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24

Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral
amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Llenties amb arros a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE CARN
; .

Vacances
1 2 o

Sopa vegetal de galets

Croquetes d'espinacs amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Amanida de cigrons

Arros tres delicies de verdures

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Gall de St. Pere al forn amb
salsa de prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa vegetal de lletres

Falafels amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Canelons d'espinacs

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
»@ d’hortalisses, verdures i
/% fruita de temporadai de
proximitat

Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

roca CUines auditades per
@ sense 'Associacid de Celiacs de

Catalunya

Oferim pollastre groc catala

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties (s/g) amb arrds
integral i toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE GLUTEN | SENSE LACTOSA

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons (s/g) amb
verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella (s/g)
a la jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis (s/g) saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6e B
Sopa de pasta (s/g)

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus (s/g) amb torrades
(s/al-lérg.)

Maires a lI'andalusa (s/g) i
amanida del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt sense lactosa

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons (s/g) amb
verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques
(s/9)

Remenat de porro (s/al-lerg.)
amb amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties (s/g) estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de pasta (s/g)

Pollastre arrebossat (s/g) amb
Xips

logurt sense lactosa

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
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ROCAdIN 00 Cl SENSE GLUTEN-PLLV

sans & Olegres CUINA CATALANA Exggaiavéf:ngl:cip
ABRIL
&La salut es crea en el context| 3 4 5 6 7
de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem V a C a n C e S

considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional 10 11 12 6e B 13 14 6e A
i natural sense additius ni Arrds integral amb salsa de Sopa de pasta (s/g) Trinxat de col Llenties (s/g) estofades
conservants tomaquet
e : - Saltat de cigrons (s/g) amb Hamburguesa de vedella amb | Pollastre al forn amb salsa de | Ous farcits amb tonyina i
SCEMLICLICIC ) verdures enciam i poma prunes i amanida amanida del temps
verge extra i sal iodada ) )
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Potenciem el consum de
cereals integrals 17 18 19 5eA 20 21 Celebraci6 St. Jordi
) Arrds amb porro i fonoll Crema de verdures de Hummus (s/g) amb torrades ( Bledes i patata amb oli Sopa de pasta (s/g)
e temporada s/al-lerg.) aromatitzat
@ d’hortalisses, verdures i
7 fruita de temporada i de Truita de bolets amb amanida  Mandonguilles de vedella (s/g) | Maires a l'andalusa (s/g) i Saltat de cigrons (s/g) amb Pollastre arrebossat (s/g) amb
proximitat del temps a la jardinera amanida del temps verdures xips
E . . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
stem oferint menis amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal 24 25 26 27 28 58 B
_ ) Verdura de temporada segons = Espaguetis (s/g) saltats amb Arros tres delicies de verdures  Estofat de mongetes seques Amanida variada
@@ Oferim ments de productors verdures (s/g)
temporada i estacionals
Llenties (s/g) amb arros Peix carboner al forn amb Pollastre al curri amb amanida | Remenat de porro ( s/al-lerg.) | Botifarra a la planxa amb
Seguim les recomanacions  integral i toc comi amanida del temps del temps amb amanida del temps amanida del temps

e delDepartament de saluten Fryjta de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
C‘[ r relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries
La nostra gestid
q contempla la reduccié del

~ malbaratament alimentari i
de residus

roca CUines auditades per
@gﬁrﬁg" I'Associacié de Celiacs de § _— I | ] — _ i i
Catalunya En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

F* 0 C H since i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

1966 llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

ﬂ:& Oferim pollastre groc catala ., . E R A
i dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties (s/g) amb arrds
integral amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE GLUTEN

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons (s/g) amb
verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella (s/g)
a la jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis (s/g) saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6e B
Sopa de pasta (s/g)

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A

Hummus (s/g) amb torrades
(s/9)

Maires a lI'andalusa (s/g) i
amanida del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons (s/g) amb
verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques
(s/9)

Remenat de porro (s/g) amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties (s/g) estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de pasta (s/g)

Pollastre arrebossat (s/g) amb
Xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
amanida del temps

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral
amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE LACTOSA

11

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb amanida
(sfiogurt)

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

6é B

12
Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 5eA
Hummus de mongetes seques
amb torrades (s/al-lerg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt sense lactosa

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt sense lactosa

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘,é;j d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint ments amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

roca CUines auditades per
@ sense 'Associacid de Celiacs de

Catalunya

Oferim pollastre groc catala

10

17

Arros amb porro i fonoll

Llug a la planxa amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral i
toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

SENSE OU-POLLASTRE-GALL DINDI

11
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis (s/ou) saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

5

Vacances

12 6¢ B

Sopa de pasta (s/ou)

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus amb torrades
(s/al-lérg.)

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Amanida de cigrons

Arros tres delicies de verdures

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Gall de St. Pere al forn amb
amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27
Amanida d'hortalisses de
temporada

Estofat de mongetes seques

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Amanida d'arros
Llenties estofades

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de pasta (s/ou)

Llom a la planxa amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Botifarra a la planxa amb
patata al caliu

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|
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ROCAJNO

sans & alegres

ABRIL

Ci

CUINA CATALANA

éeasalutes crea en el context 3

de la vida quotidiana

Benvolgudes families,

Conjuntament amb l'escola, treballem
considerant la salut com a eix essen-
cial de U'Espai Migdia.

Del Projecte Alimentari destaquem que:

Cuinem de forma tradicional
i natural sense additius ni
conservants

Cuinem amb oli d’oliva
verge extra i sal iodada

Potenciem el consum de
cereals integrals

~ Potenciem el consum
‘fé;/‘ d’hortalisses, verdures i
9 22/ fruita de temporada i de
= proximitat
Estem oferint mends amb
alt contingut en llegums i
proteina vegetal

g

Oferim menus de
temporada i estacionals

Seguim les recomanacions
del Departament de salut en
relacié amb les freqliencies
de consum i técniques
culinaries

L

@
3

La nostra gestid

contempla la reduccié del
malbaratament alimentari i
de residus

croca Cuines auditades per
@ sense |'Associacié de Celiacs de
Catalunya

Oferim pollastre groc catala

Cata

10

17

Arros amb porro i fonoll

Truita de bolets amb amanida
del temps

Fruita de temporada

24
Verdura de temporada segons
productors

Llenties amb arros integral
amb toc comi

Fruita de temporada

ROCA::

www.froca.cat

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

Arros integral amb tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
amanida del temps

Fruita de temporada

18

Crema de verdures de
temporada

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Fruita de temporada

25
Espaguetis saltats amb
verdures

Peix carboner al forn amb
amanida del temps

Fruita de temporada

SENSE PORC
; .

Vacances
1 2 o

Sopa de galets

Hamburguesa de vedella amb
enciam i poma

Fruita de temporada

19 58A
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Maires a I'andalusa i amanida
del temps

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies de verdures

Pollastre al curri amb amanida
del temps

logurt ecologic

13

Trinxat de col

Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Fruita de temporada

20
Bledes i patata amb ol
aromatitzat

Saltat de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

27

Estofat de mongetes seques

Remenat de porro amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

14 68 A

Llenties estofades

Ous farcits amb tonyina i
amanida del temps

Fruita de temporada

21 Celebracio St. Jordi
Sopa de lletres

Pollastre arrebossat amb xips

logurt ecologic

28 5¢ B

Amanida variada

Canelons d'espinacs

Fruita de temporada

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Utilitzem exclusivament sal iodada

i oli d'oliva verge extra per cuinar, fregir i amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menuds amb alt contingut en

llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus. La varietat de verdures

dels nostres menus ve determinada per la temporada i la disponibilitat dels productors locals.
|


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/



