EXTRAESCOLARS

Granes



Treballar en sintonia amb el model educatiu de lI'escola
Lus de llengua catalana com a llengua vehicular
Comunicacio respectuosa

Coeducacio i inclusio

Convivencia

Participacio

Treball cooperatiu i col-laboratiu

Respecte i cura de lI'entorn

Autonomia i creixement de cada infant
Desenvolupament emocional



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

INSTRUMENTM PIANO, FLAUTA TRAVESSERA, VIOLONCEL, BATERIA - PER
dates a concretar amb les mestres de PIANISSIM

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS



https://afagranes.com/2023/07/31/extraescolars-2023-24/
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PER EDUCAR UN SOL INFANT CAL TOTA LA TRIBU

El projecte educatiu de I'AFA Granés dona forma a les activitats i accions
que es gestionen des de I’Associacio i de les que gaudeixen tots els infants
i families socies, aixi com els infants del municipi socis de I'AFA de la seva

escola.

Treballem en sintonia amb el model educatiu de I'escola que es fonamenta
en una educacio publica, laica, catalana i de qualitat. Els nostres valors

fonamentals son:

- La comunicacio respectuosa
promovent 'empatia i la cerca
de solucions.

- La coeducacio i la inclusio
a tots nivells.

- La convivéncia entre totes les
companyes i companys, el respecte
a les diferéncies i 'amistat.

- La participacio de tots els nens
i nenes de I'escola i dins els grups.

- L’actitud de cooperacié i servei
als altres.

- El respecte i la cura de I'entorn,
els recursos i els materials que
compartim.

- El treball en grup cooperatiu
i col-laboratiu.

- La promocio de I'autonomia
i el creixement de cada infant
segons les seves possibilitats
de cada moment.

- El desenvolupament emocional.

- L'Us de la llengua catalana
com a llengua d’aprenentatge
i de comunicacio.



LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

D’acord amb aquest plantejament educatiu, la proposta d’activitats
extraescolars pretén donar resposta als interessos de lleure dels infants
de I'escola seguint el projecte educatiu de I'escola i I'AFA.

Les activitats extraescolars ocupen un espai de temps educatiu molt
important per als infants de totes les edats, i s6n una opcié de temps
educatiu de qualitat per a les families.

De la mateixa manera que I'espai d’acollida, les activitats extraescolars son
una oportunitat per la convivéncia, el treball de valors humans, la competéncia
emocional, la motivacid, i la cooperacio, que ajuden al desenvolupament
integral dels nostres fills i filles.

So6n un espai privilegiat per potenciar el desenvolupament de cada nen i nena
a partir dels seus interessos i les seves habilitats.

| finalment, perd no menys important, les activitats extraescolars sén
un moment per gaudir i divertir-se.

La proposta per al curs 2023/2024 inclou activitats artistiques, creatives,
intel-lectuals, i esportives on cada nen i nena pugui trobar respostes a allo
que més l'apassiona o alld que vol descobrir:

e Activitats Extraescolars dirigides a infants d’Educacié Infantil:

o Psicomotricitat o Projecte Pianissim:

o Projecte Pianissim: Musica i moviment 1
Musica en familia o Dansa

o0 Petits exploradors o Happy English

o Totésart

o Eljoc infinit de crear

e Activitats Extraescolars dirigides a infants d’Educacié Primaria:

o Escacs o Happy English
o Teatre o Science
o Projecte Pianissim: o Futbol
Laboratori musical 1 2 o Pre-Botix
o loga o Batix
o Patinatge o Projecte Pianissim:
o Dansa Urbana Musica i moviment 2
o Iniciacio6 a I'esport o Totés art
o Fotografia o Aventura trail
o Karate o Dansa Moderna
o Ens mengem el mén



TAULA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

infantil

primaria

ACTIVITATS DE MIGDIA de 13.30 a 14.30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Escacs Teatre Laboratori musical loga
primaria primaria primaria primaria

Instrument

Piano - violoncel - bateria/percussio - flauta travessera
Dia a consultar amb les mestres d’extraescolars

ACTIVITATS DE TARDA de 17.00 a 18.00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Psicomotricitat Petits Exploradors El joc infinit de crear Dansa

infantil 14 - 15 infantil infantil

Musica en familia Tot és art Musica i moviment 1 Happy English
13 14 -15 14 -15 infantil
Patinatge Karate Futbol Tot és Art
primaria primaria primaria primaria

Dansa urbana Ens mengem el mén Botix Aventura trail
primaria primaria primaria primaria
Iniciacié a I'esport Happy English Pre-Botix Dansa moderna
primaria primaria 1r-2n primaria
Fotografia Science Musica i moviment 2

primaria primaria 1r-2n




ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PER ALS INFANTS
D’EDUCACIO INFANTIL

Psicomotricitat..........cccoooiiiiiiiii
Projecte Pianissim: musica en familia..........................
Petits exploradors............ouuueeiiiiiiineeee e
TOU @S Art...coo i
El joc infinit de crear..........ccccooeiiiiiiiiic

Projecte Pianissim: Musica i Moviment 1....................



Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
» cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

La Rosa és técnica en educacio infantil, psicomotricista segons
la linia Aucoturier i ha fet molta formacié en I'ambit de
: 'acompanyament emocional als infants. Monitora i directora
. d’activitats de lleure, t€ una amplia experiéncia com a educadora
en 'ambit escolar i extraescolar.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

Mitjangant un espai ple de possibilitats, amb un material adequat
i motivador, les nenes i nens es podran expressar a través
de I'activitat motriu i el joc espontani.

En una sessi6 de Psicomotricitat es treballa el control tonic
postural, el control respiratori, equilibri, lateralitzacid, coordinacio
dinamica, la dissociacié motriu, 'esquema i la imatge corporal,
la coordinacio visié-motora, I'orientacio espacial, 'estructuracio
en el temps.



La Maria és mestra de piano, flauta travessera i musica i moviment
+ des de fa 25 anys. Té estudis superiors de musica i instrument

i s’ha format en Pedagogia Gordon de I'lGEME aplicada al piano,

+ i incorpora I'enfoc de la Music Learning Theory d’Edwin Gordon.

+ Ha codirigit 'Escola Municipal de Musica de Llinars del Vallés

i 'Escola de Musica MicroSons. Ha treballat com a especialista

: de musica a I'Escola Bressol Can Serra de Cardedeu, mestra

de llenguatge musical a 'Estudi de Musica Moderna de Granollers
i al Taller d’Arts Musicals Tam-Tam de Llinars del Vallés.

La Mireia és violoncel-lista i professora de musica formada

+ a TESMUC. Esta especialitzada en I'ambit de musica de la primera
infancia i ha aprofundit en pedagogies com la Music Learning

: Theory d’Edwin Gordon i la reconeguda metodologia

{ ORFF-Schulwerk.

També és professora de violoncel. Ha tocat amb orquestres
: com ara la JOCVO, JOSB, OBM, d’entre altres.

: Matricula: 18 €

Quota mensual: 35 €

Musica en familia: la musica és un llenguatge que tots els éssers
humans naixem amb la capacitat de desenvolupar. El domini

+ d'aquest llenguatge I'adquirim amb naturalitat si comptem amb
un entorn favorable: un context ric que ens en ofereixi les

+ estructures per poder-les copsar, viure, sentir, imitar i finalment
utilitzar lliurement.

A Musica en familia es bastiran aquestes bases a traves del joc,
I'experimentacié sonora i 'audicio. | es fara amb I'acompanyament
+ dels adults de referéncia, per viure la musica conjuntament des de
: bon comengament.



Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

A Petits Exploradors es realitzen activitats que afavoreixen
el pensament cientific mitjangant la tecnologia, les matematiques
i la ciencia experimental

Se segueix el métode cientific a través de la construccié de petits
projectes de ciéncies. Amb reptes adaptats a I'edat dels infants
que es compliquen progressivament alhora que incorporen nous
materials.



Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €
Quota mensual: 32 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

Desenvolupar la percepcié i la imaginacio dels nens i nenes,
amb materials basics i de facil us.

manifestacions artistiques.

S'utilitzaran diferents técniques, composicions lliures i diverses
S’experimentara amb aquarel-les, per una banda, acrilics,
gouache, per una altra, aixi com estampacions sobre samarretes
+ 0 sobre altres teixits. Es realitzaran assemblatges amb diversos
materials, composicions de collage amb fotografies i altres

+ materials.

Sempre es faran les dinamiques en funcié de l'interés del grup.



Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

 REEDUCA és un projecte educatiu a partir del reciclatge

| de materials de desUs que els ofereix com a materials d’exploracio,
+ manipulacio i recerca. Defensa el valor de reutilitzar-los posant

en dialeg la creativitat i la sostenibilitat, ja que poden ser portadors
: potencials d'estética i capagos d'estimular el pensament.

Ofereix un ampli ventall de materials per al joc no estructurat

' i brinda la possibilitat que els infants es puguin expressar
lliurement mitjancant diferents llenguatges respectant

el seu moment evolutiu.

Matricula: 18 €
Quota mensual: 32 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de 'activitat.

Aquesta extraescolar proposa un joc amb material no estructurat
on es dona als infants llibertat per ser, crear i experimentar

de manera natural; on els infants explorin, descobreixin, coneguin
i més tard reconeguin per tal d’aprendre a resoldre problemes.

S’ofereix un entorn on compartir espais per a la recerca i la reflexié
creant contextos que afavoreixin la construccioé i la transformacio
de la creativitat per posar en relleu diferents dialegs expressius.

“Una bona joguina és aquella que, sense ser res en concret,
ho pot ser tot.” Francesca Tonucci



La Maria és mestra de piano, flauta travessera i musica i moviment
+ des de fa 25 anys. Té estudis superiors de musica i instrument

i s’ha format en Pedagogia Gordon de I'lGEME aplicada al piano,

+ i incorpora I'enfoc de la Music Learning Theory d’Edwin Gordon.

+ Ha codirigit 'Escola Municipal de Musica de Llinars del Vallés

i ’Escola de Musica MicroSons. Ha treballat com a especialista

: de musica a I'Escola Bressol Can Serra de Cardedeu, mestra de
llenguatge musical a I'Estudi de Musica Moderna de Granollers

i al Taller d’Arts Musicals Tam-Tam de Llinars del Vallés.

La Mireia és violoncel-lista i professora de musica formada

+ a TESMUC. Esta especialitzada en I'ambit de musica de la primera
infancia i ha aprofundit en pedagogies com la Music Learning

: Theory d’Edwin Gordon i la reconeguda metodologia

{ ORFF-Schulwerk.

També és professora de violoncel. Ha tocat amb orquestres com
i ara la JOCVO, JOSB, OBM, d’entre altres.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 40 €

Musica i Moviment: Els nens i nenes avancgaran en les dinamiques
: d’aprenentatge i aniran ampliant el treball de reconeixement tonal
i auditiu segons la MLT de Gordon, moviment i expressio corporal
' per a la comprensio ritmica, audicio, instrumental Orff, jocs

de discriminaci6 auditiva, i moltes, moltes cangons!



Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

Aquesta extraescolar esta pensada per a qué els infants
coneguin una nova forma de comunicacio i coneguin diferents
estils de dansa.

Es busca ampliar les possibilitats de comunicacioé corporal
a través d’activitats d’expressivitat que potencien el descobriment
i 'exploracio fisica.

La musicalitat i la memoria seran algunes de les aptituds que
es treballaran des de diferents coreografies que s’ensenyaran
al llarg del curs.

També es vol buscar un espai de no-judici, on es respecti
i es valori les idees, capacitats i ritmes diferents als propis.
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Happy English ofereix classes extraescolars d’anglés a escoles
d’Infantil i Primaria, en col-laboracié amb Cambridge School.

Soén especialistes en I'ensenyament d’idiomes des del 1984
i actualment imparteixen classes extraescolars a meés
de 30 escoles del Vallés Oriental.

Ofereixen unes activitats dinamiques i variades amb continguts
dissenyats per experts per maximitzar I'aprenentatge de I'idioma.

Els professors Happy English sén joves responsables i dinamics
amb un alt nivell d’anglés validat per Cambridge School.

Tots tenen experiéncia treballant amb infants i reben una formacio
continuada i sistematica en les millors técniques per fomentar
I'aprenentatge de 'anglés.

Matricula: 18 € Material: 22-50 € (segons el curs que i correspon)
Quota mensual: 32 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

A través de jocs, activitats orals, contes i cangons es creara
un ambient on els nens i nenes se sentin a gust i desenvolupin
interés per I'idioma.

12



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PER ALS INFANTS DE PRIMARIA

ESCACS. ..o 14
AL 15
Projecte Pianissim: Laboratori Musical 1i 2.................. 16
T o 7= TP 17
Patinatge. ... 18
Dansa Urbana............cceeviiiiiiii 19
Iniciacid a I'esport..........coovviiiiiiiiee e, 20
Fotografia....... e 21
Karate..... ..o 22
Ens mengem el mon...........ccouviiiiiiiiii 23
Happy ENglish...........ouu 24
SCIBNCE. ..t 25
FULDOL. .. 26
Pre-BOtiX. ... eeeeeieiie et 27
BOtX 11 2. e 28
Projecte Pianissim: musica i moviment 2................... 29
TOt @S Art. oo 30
Aventura trail...........coo 31
Dansa Moderna..............uueeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 32
Projecte Pianissim: instrument..............coooiiiiiiiiiiiiieeee. 33
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ESCACS

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
gue nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

horari migdia: els monitors/es de I'activitat van a buscar als infants 10 minuts abans
al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada I'activitat.
Si I'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de l'activitat a la porta

DESCRIPCIO

Els escacs son un joc mil-lenari, estés arreu del moén i punt d’'unio
entre diferents civilitzacions que és patrimoni de la humanitat.

La idiosincrasia dels escacs, que es basa en un codi étic,
és un aliat indiscutible per a qualsevol sistema educatiu, gracies
a la seva doble condicié: ludica i disciplina intel-lectual completa.



TEATRE

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

horari migdia: els monitors/es de I'activitat van a buscar als infants 10 minuts abans
al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada I'activitat.
Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de l'activitat a la porta

Els nens s’endinsaran en el mon teatral a través del joc, creant
un espai on poder aturar-se i deixar-se emportar per situacions
i personatges imaginats i desitjats.

Aprendran el llenguatge del cos i les seves infinites possibilitats
d’expressio.

Fomentaran la confianga i seguretat en si mateixos, augmentant
I'autoestima i millorant la capacitat de treballar en equip,
la capacitat d’escolta i la critica constructiva.

Al final del curs, pujaran dalt de I'escenari, per mostrar i compartir



PROJECTE PIANISSIM. LABORATORI MUSICAL

MONITORATGE

La Maria és mestra de piano, flauta travessera i musica i moviment
+ des de fa 25 anys. Té estudis superiors de musica i instrument

i s’ha format en Pedagogia Gordon de I'lGEME aplicada al piano,

+ i incorpora I'enfoc de la Music Learning Theory d’Edwin Gordon.

+ Ha codirigit 'Escola Municipal de Musica de Llinars del Vallés

i 'Escola de Musica MicroSons. Ha treballat com a especialista

: de musica a I'Escola Bressol Can Serra de Cardedeu, mestra de
llenguatge musical a I'Estudi de Musica Moderna de Granollers

i al Taller d’Arts Musicals Tam-Tam de Llinars del Vallés.

La Mireia és violoncel-lista i professora de musica formada

+ a TESMUC. Esta especialitzada en I'ambit de musica de la primera
infancia i ha aprofundit en pedagogies com la Music Learning

: Theory d’Edwin Gordon i la reconeguda metodologia

{ ORFF-Schulwerk.

També és professora de violoncel. Ha tocat amb orquestres
: com ara la JOCVO, JOSB, OBM, d’entre altres.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 40 €

horari migdia: els monitors/es de I'activitat van a buscar als infants 10 minuts abans
al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada I'activitat.
1 Sil'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de l'activitat a la porta

DESCRIPCIO

Laboratori musical: L'infant pot gaudir del fet musical des de molts

ambits: practica vocal en un grup coral, acompanyar-nos amb
: 'ukelele i aprendre a distingir els acords i patrons harmonics
principals, fer un treball de recerca col-lectiu comu (historia

+ del jazz, del rock, pop...).

+ Al laboratori musical anirem millorant les nostres habilitats
: com a musics, ampliant la nostra sensibilitat, aprenent a llegir
+ partitures, etc.

16



IOGA

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que

branques artistiques per tal de potenciar el seu talent
i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

horari migdia: els monitors/es de I'activitat van a buscar als infants 10 minuts abans
al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada I'activitat.
Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de l'activitat a la porta

consciéncia del seu cos, la seva ment i les emocions.

En aquest espai es fara practica de ioga, a partir de jocs, contes,
asanes (postures de ioga), exercicis de respiracio, meditacio
i la comunicacio.

Es treballara el moviment, I'equilibri, la coordinacio, la flexibilitat,
la calma emocional (autorelaxacid), el com gestionar les emocions

DESCRIPCIO L’activitat de loga té com a objectiu que els infants adquireixin
i saber escoltar-se (jo).



PATINATGE

MONITORATGE

DESCRIPCIO

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el moén educatiu.

| Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

El patinatge artistic fomenta la confianga, I'equilibri, la coordinacio
+ i la creativitat dels infants, aixi com el treball en equip i
I'aprenentatge de valors com la perseveranca i la disciplina.

També es combinaran moviments i figures amb musica
' i es treballaran seqliéncies de moviments.

: S'utilitzaran diferents técniques especifiques com els salts,
+ piruetes i sequéncies de passos utilitzant diferents exercicis.

A cordar-se fort els patins i tothom a la pista!
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DANSA URBANA

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
» cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

La Laia fa molts anys que practica Dansa Urbana i en fa tres
: que competeix.

Practica diferents estils de Dansa Urbana: Break Dance, Hip Hop,
: Locking i Popping.

QUOTA | Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

DESCRIPCIO Aquesta extraescolar esta pensada per a qué els infants coneguin
una nova forma de comunicacié i coneguin diferents estils de
+ Dansa Urbana, centrant-se en el Break Dance.

' La musicalitat i la memoria seran algunes de les aptituds que

es treballaran des de les diferents coreografies que s’ensenyaran
+ al llarg del curs. Es faran diferents jocs per facilitar I'aprenentatge
de les coreografies.

+ També es vol buscar un espai de no-judici, on es respecti
» 1 es valori les idees, capacitats i ritmes diferents als propis.

Compartirem molta dansa!



INICIACIO A L’ESPORT

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

QUOTA | Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

DESCRIPCIO Aquesta extraescolar esta pensada per a introduir als infants
+ a la practica esportiva, presentant un conjunt d’activitats de
descoberta de diferents esports.

Aquesta activitat esta dissenyada en desenvolupar habilitats

: transversals on es treballaran aspectes com el salt, la raqueta,
el bot, el llangament amb la ma o amb el peu... relacionant-ho
: a diferents esports.



FOTOGRAFIA

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el moén educatiu.

| Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

DESCRIPCIO

En aquest taller acostem als infants al mén de la fotografia,

+ tot descobrint les possibilitats que ofereix com a recurs

per expressar-se de manera creativa, artistica i documental,
+ sempre mitjancant jocs fotografics i activitats divertides

que desenvolupin 'observacio.

Volem que els infants s’iniciin en el llenguatge fotografic d’'una

: manera ludica on els infants realitzin els seus propis projectes,
aixi com experiments fotografics tant a dins com a fora de l'aula
(crear un zootrop, pintar amb llums, explicar histories...)

: Volem que, a més d’aprendre a fer anar la camera fotografica,
+ descobreixin la capacitat de crear imatges i trobin una eina
. d’expressio que els acompanyi i impulsi la seva creativitat.
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KARATE

MONITORATGE

DESCRIPCIO

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el moén educatiu.

| Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

' Es tracta d’una practica educativa que convida a I'accié, motor
+ de tot coneixement, fins que els nostres actes siguin el reflex
. dels nostres pensaments i sentiments.

Es comencara sempre amb jocs per a activar-se mitjangant

+ la disciplina KATA, simulant el combat. Als infants, aquesta
metodologia els permet fer activitat fisica equilibrada, alhora

' que treballen aspectes de la personalitat i el caracter per tal
de poder superar-se i evolucionar, cadascu al seu ritme.

: Després es treballa la disciplina KUMITE, que representa

un combat real. D’aquesta manera, s’aconsegueix augmentar
' la seva autoestima i la confianca en ells/elles mateixos/es,

tot valorant sempre la capacitat d’esforg i sacrifici.

El karate s’adapta a cada practicant, siguin quines siguin
les seves qualitats i el seu ritme. Aix0 permet una evolucié
+ individual dins del grup.
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ENS MENGEM EL MON

MONITORATGE |

2/4 de cinc és un projecte que neix I'any 2018 amb la finalitat

+ de conscienciar i habituar als més petits en la importancia de

' mantenir una alimentacié sana i equilibrada. Despertar la curiositat
dels més petits per la cuina, motivar-los a descobrir, a tenir

nous interessos i a qué prenguin consciéncia del qué mengen.

Després de treballar en el sector de I'alimentacié infantil i realitzar
nombroses col-laboracions amb entitats i ajuntaments de la
comarca dins I'ambit infantil i juvenil, és quan decideixen crear

' aquest projecte.

A dia d’avui, realitzen extraescolars, casals i tota mena d’activitats
per a infants i families. Els seus monitors estan titulats en el lleure
i formats especificament per realitzar aquesta activitat, tots tenen
anys d’experiéncia.

QUOTA : Matricula: 18 € inclou el material necessari
Quota mensual: 32 €
e mm—————a- Inclou temps de_repos per berenar a I'espai d’acollida fins_a inici de l'activitat. . ________
DESCRIPCIO Ens mengem el mén, és una activitat creada perqué els més

petits entrin en contacte amb la cuina i prenguin consciéncia
del que mengen.

L’objectiu primordial és habituar als infants a mantenir una
alimentacio sana i equilibrada, ensenyant-los els aliments,
les seves propietats i provinences.

L'activitat és realitza de forma conjunta entre tots els infants,
compartint ingredients i material, després cadascu s’endura
un tastet a casa.

. S’elaboraran receptes amb ingredients de temporada, sense

+ sucres refinats ni additius, sense processats, només amb

: ingredients naturals. Les receptes son senzilles, a I'abast
+ de tothom i rapides d’elaborar.



HAPPY ENGLISH

MONITORATGE

DESCRIPCIO

Happy English ofereix classes extraescolars d’anglés a escoles
+ d’'Infantil i Primaria, en col-laboraci6 amb Cambridge School.

: Sén especialistes en 'ensenyament d’idiomes des del 1984
» i actualment imparteixen classes extraescolars a més
: de 30 escoles del Vallés Oriental.

Ofereixen unes activitats dinamiques i variades amb continguts
+ dissenyats per experts per maximitzar 'aprenentatge de I'idioma.

Els professors Happy English sén joves responsables i dinamics
amb un alt nivell d’anglés validat per Cambridge School.

+ Tots tenen experiéncia treballant amb infants i reben una formacio
continuada i sistematica en les millors técniques per fomentar

' 'aprenentatge de I'anglés.

I Matricula: 18 € Material: 22-50 € (segons el curs que li correspon)
Quota mensual: 32 €

i Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

: Esta basat en activitats entretingudes i amenes que tenen
: per objectiu fomentar l'interés per I'idioma i desenvolupar una
» pronunciacio correcta.

Totes les activitats que es fan (les cangons, els contes, els jocs
didactics, etc.) segueixen el fil conductor d’un llibre que tracta

+ un tema diferent cada mes per tal de donar un sentit de continuitat
i progrés. D’aquesta manera s’assegura que el vocabulari i les

» frases clau es revisen i reciclen de manera pautada i, si s’escau,

i de forma escrita.

Es realitzaran grups per cicles (Cl, CM, CS)
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SCIENCE

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

QUOTA | Matricula: 18 €
{ Quota mensual: 32 €

' Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de l'activitat.

+ En aquesta extraescolar volem introduir als infants al pensament
. cientific a través de I'experimentacio, fent hipotesis, observacio,

DESCRIPCIO fer-se preguntes més enlla del que s’observa, prediccions...

' Les activitats que es proposen connecten diferents disciplines
+ com la quimica, la biologia, les matematiques...

: Es treballara amb diferents materials, ja siguin reciclats per tal
: que els infants prenguin consciéncia de la reutilitzacio, aixi com
: amb materials especifics de caracter cientific.



FUTBOL

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

QUOTA | Matricula: 18 €
{ Quota mensual: 26,50 €

' Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de l'activitat.

+ El Futbol escolar vol ser un instrument més per al
. desenvolupament dels infants i per a transmetre valors positius

DESCRIPCIO de creixement personal i col-lectius.

: Cal aprendre a divertir-se i a competir de manera sana.

Hi haura la possibilitat de participar en campionats escolars
: mitjangant convenis que Isotropic ha subscrit amb diferents entitats
a nivell local i comarcal.



PRE-BOTIX

MONITORATGE

DESCRIPCIO

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el moén educatiu.

| Matricula: 18 €
Quota mensual: 32 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

: Els infants s’inicien en el mén de la programacid i la informatica
de manera motivadora i divertida. Es treballaran les bases

del pensament computacional i logic, que en el futur els servira

+ per programar videojocs, robots i tot tipus d’aparells amb diferents
i llenguatges.

Per dur a terme I'activitat utilitzarem robots com la BeeBot,

+ el Code-a-pillar, neuron i robots de Lego WeDo, aixi com jocs
de taula per treballar el pensament computacional. S’utilitzaran
' llenguatges de programacio drag and drop en format tauleta
com Scratch Jr, perd encara no es programara amb ordinadors.

+ Cada setmana es plantejara un repte a resoldre, sempre
. a través del joc.
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BOTIX

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el moén educatiu.

DESTINATARIS Primaria: Botix 1: cicle mitja (3r i 4t)

Botix 2: cicle superior (5¢€ i 6€)

QUOTA { Matricula: 18 €
Quota mensual: 32 €

i Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

Es treballa la robdtica des d’'una vessant educativa, amb gran
diversitat de materials. S’aprendra a programar diferents maquines
+ i videojocs de forma ludica i, aixi, s’aniran fent les primeres passes
en el mén de la programacio, donant molta importancia

+ al pensament computacional.

DESCRIPCIO

+ Es fara Us de gran varietat de robots educatius (mBot, drons,
robots de Lego Wedo, Mindstorms...), diferents llenguatges de

+ programacio6 per blocs (Scratch, Tynker, MakeCode...) i maquines
(plaques MakeyMakey o Micro:bit...). D’aquesta manera es

: potencia la flexibilitat i I'tis dels seus coneixements en diferents
situacions.

També treballara amb diferents jocs enfocats a la millora
del pensament computacional (Gravity Maze o Robot Turtles).



PROJECTE PIANISSIM. MUSICA | MOVIMENT 2

MONITORATGE

La Maria és mestra de piano, flauta travessera i musica i moviment
+ des de fa 25 anys. Té estudis superiors de musica i instrument

i s’ha format en Pedagogia Gordon de I'lGEME aplicada al piano,

+ i incorpora I'enfoc de la Music Learning Theory d’Edwin Gordon.

+ Ha codirigit 'Escola Municipal de Musica de Llinars del Vallés

i 'Escola de Musica MicroSons. Ha treballat com a especialista

: de musica a I'Escola Bressol Can Serra de Cardedeu, mestra de
llenguatge musical a I'Estudi de Musica Moderna de Granollers

i al Taller d’Arts Musicals Tam-Tam de Llinars del Vallés.

La Mireia és violoncel-lista i professora de musica formada

+ a 'TESMUC. Esta especialitzada en I'ambit de musica de la primera
infancia i ha aprofundit en pedagogies com la Music Learning

: Theory d’Edwin Gordon i la reconeguda metodologia

{ ORFF-Schulwerk.

També és professora de violoncel. Ha tocat amb orquestres
: com ara la JOCVO, JOSB, OBM, d’entre altres.

: Matricula: 18 €

Quota mensual: 40 €

DESCRIPCIO

+ Els nens i nenes avangaran en les dinamiques d’aprenentatge

i aniran ampliant el treball de reconeixement tonal i auditiu
+ segons la MLT de Gordon, moviment i expressié corporal
per a la comprensié ritmica, audicio, instrumental Orff,

+ jocs de discriminacio auditiva, i moltes, moltes cancons!
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TOT ES ART

MONITORATGE

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interés comu de fer
que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

L’equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
cientifiques i tecnoldgiques, aixi com amb el mén educatiu.

DESCRIPCIO

Matricula: 18 €
Quota mensual: 32 €

Inclou temps de repos per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

Desenvolupar la percepcié i la imaginacio dels nens i nenes,
amb materials basics i de facil us.

S'utilitzaran diferents técniques, composicions lliures i diverses
manifestacions artistiques.

S’experimentara amb aquarel-les, per una banda, acrilics,
gouache, per una altra, aixi com estampacions sobre samarretes
o sobre altres teixits. Es realitzaran assemblatges amb diversos
materials, composicions de collage amb fotografies i altres
materials.

Sempre es faran les dinamiques en funcié de l'interés del grup.
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AVENTURA TRAIL

MONITORATGE

A Parts Iguals és una entitat que neix I'any 2013 amb l'objectiu
+ de difondre els valors i la passi6 pel lleure i I'activitat fisica.

En una societat on la motricitat queda eclipsada per les noves
tecnologies, on les activitats fisiques cada vegada es deixen més
: de banda, on cada vegada son més les activitats individualistes...
des d’A parts Iguals es considera important oferir formes
sostenibles, sanes i ludiques d'entretenir-se.

: L'objectiu és transmetre els valors i la passi6 pel lleure i 'activitat
» fisica a partir de diferents activitats relacionades amb el moén
. de I'outdoor (a l'aire lliure) i el joc recreatiu.

Una activitat on l'infant sigui el focus principal d’actuacio
' i que pugui realitzar les activitats que més li agraden d’una forma
. educativa i ludica.

QUOTA | Matricula: 18 €

Quota mensual: 26,50 €

Una hora setmanal d’aventura per descobrir I'entorn de Cardedeu

. : a través d’excursions, i jocs de pistes.
DESCRIPCIO :

: Cada mes es fara una setmana de jocs al pati i les altres tres
: se sortira a I'exterior per gaudir de curses d’orientacio, iniciacio
+ al trail running i algun dia de BTT.

Aprendrem a llegir mapes, crearem un circuit de geocaching

a I'entorn de I'escola i participarem d’activitats externes (alguns
+ caps de setmana) per els infants que vulguin realitzar alguna
competicid de trail o cros comarcal acompanyats del monitor/a
+ de I'extraescolar.



DANSA MODERNA

MONITORATGE

DESCRIPCIO

Isotropic és un equip multidisciplinari amb l'interes comu de fer

: que nens, nenes i joves aprenguin gaudint de les activitats que
preparen. Des de I'any 2012, apropen els alumnes a les diferents
+ branques artistiques per tal de potenciar el seu talent

i desenvolupar les seves inquietuds.

» L'equip de monitors combina I'experiéncia en el camp del lleure
: amb els coneixements en tot tipus de disciplines artistiques,
. cientifiques i tecnologiques, aixi com amb el mén educatiu.

| Matricula: 18 €
Quota mensual: 26,50 €

1 Inclou temps de repds per berenar a I'espai d’acollida fins a inici de I'activitat.

: Es busca ampliar les possibilitats de comunicacié corporal
+ a través d’activitats d’expressivitat que potencien el descobriment
i 'exploracié fisica.

La musicalitat i la memoria seran algunes de les aptituds que
+ es treballaran des de diferents coreografies que s’ensenyaran
» al llarg del curs.

+ Tambeé es vol buscar un espai de no-judici, on es respecti
i es valori les idees, capacitats i ritmes diferents als propis.
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PROJECTE PIANISSIM. INSTRUMENT

MONITORATGE

DESCRIPCIO

La Maria és mestra de piano, flauta travessera i musica i moviment
+ des de fa 25 anys. Té estudis superiors de musica i instrument

i s’ha format en Pedagogia Gordon de I'lGEME aplicada al piano,

+ i incorpora I'enfoc de la Music Learning Theory d’Edwin Gordon.

+ Ha codirigit 'Escola Municipal de Musica de Llinars del Vallés

i 'Escola de Musica MicroSons. Ha treballat com a especialista

: de musica a I'Escola Bressol Can Serra de Cardedeu, mestra de
llenguatge musical a I'Estudi de Musica Moderna de Granollers

i al Taller d’Arts Musicals Tam-Tam de Llinars del Vallés.

La Mireia és violoncel-lista i professora de musica formada a

+ TESMUC. Esta especialitzada en I'ambit de musica de la primera
infancia i ha aprofundit en pedagogies com la Music Learning

: Theory d’Edwin Gordon i la reconeguda metodologia

{ ORFF-Schulwerk.

També és professora de violoncel. Ha tocat amb orquestres
: com ara la JOCVO, JOSB, OBM, d’entre altres.

Quota mensual: 35 €

+ horari migdia: els monitors/es de I'activitat van a buscar als infants 10 minuts abans
! al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada I'activitat. Si l'infant no es queda
. al menjador cal que estigui 5 minuts abans de I'activitat a la porta d'entrada d'acollida

Els alumnes s’iniciaran en la practica d’'un instrument o podran
+ aprofundir en la seva practica, segons el nivell d’instrument
que tinguin. Es realitzaran grups de dos-tres alumnes maxim,

+ agrupats per nivells semblants.

: Els dies d’instrument estan distribuits de la segiient manera:
: Dilluns: piano i flauta travessera
: Dimecres: violoncel, bateria / percussio, piano

+ Divendres piano i flauta travessera
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