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1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort amb
vinag.,/INF: Mong., pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

MenU Basal

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre rostit amb daus de
carbasso

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre rostit, herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

12
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa,
amanida i vinagr., pera

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb tom.,
i alfabrega

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de pernil dolg amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis a la carbonara

Pollastre arrebossat amb xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Escalivada amb llit de patata

Sipia a la planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

9
Torrada amb tomaquet,
formatge tendre i orenga

Truita a la francesa amb
enciams variats

Fruita de temporada

16

Graellada de verdures i patata
Hamburguesa de llegum amb

pastanaga ratllada

Fruita de temporada

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

3

Amanida de cigrons

Daus de gall dindi marinats,
enciam i pastga., ratllada

logurt natural

10

Verdures escalivades

Petxuga de pollastre, herbes
provengals, enciam i olives

Fruita de temporada

Creps d'espinacs amb
formatge i pinyons

Pernilets de pollastre al forn
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Proposta sopars

4

Vichyssoise
Truita de carbassé amb

tomaquet persillé
Fruita de temporada

11

Verdura tricolor

Llug al forn amb llit de
pastanaga

logurt natural
Amanida d'espirals

Ous al plat amb amanida

logurt natural

5

Alberginia farcida

Hamburguesa d'arros i llenties
amb amanida

Fruita de temporada

12

Sopa de melé amb menta

Gall dindi a la planxa amb
tomaquet al forn

Fruita de temporada
Sopa d'arros
Cap de llom al forn amb

verdures de temporada

Fruita de temporada

Bon Estiu

Salmorejo

Llom arrebossat amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

13

Cigrons amb espinacs

Cuetes de rap al forn sobre llit
de carbasso i ceba

Fruita de temporada

FI DE CURS

Carpaccio de carbassé amb
tomagquet i olives

Llenguado al forn amb all i
julivert i patata panadera

Fruita de temporada


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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ROCA

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels (s/salsa de iogurt) i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

Al-lérgia a la PROTEINA DE LLET DE VACA

3

Amanida de I'hort i
vinagr.,/INF:Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)
amb daus de tom., all i julivert

Platan

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal (s/form.,)

Fruita de temporada

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre al forn (s/al-lerg.)
herbes provencals i amanida

logurt de soja

12
Hummus de mongetes seques
(s/ torrades)

Peix fresc (S/M) andalusa
(s/al-léerg.) amanida i vinag.,

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu
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6

Amanida de llacets (s/form.,)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de pernil pais (s/form.,)
amb amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&

Espaguetis amb oli i orenga
(s/form.,)

Pollastre arreb. (s/a-lérg.) amb
Xips

Gelat de del

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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ROCA

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llom al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

Al-lérgia al peix (iogurt sense lactosa)

3

Amanida de I'hort i
vinagr.,/INF:Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de verdures i carn

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)
amb daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre al forn (s/al-lerg.)
herbes provencals i amanida

logurt sense lactosa

12
Hummus de mongetes seques
(s/ torrades)

Llom arreb. (s/al-lerg.) amb
amanida i vinag., pera

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de pernil dolg amb
amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis a la carbonara

Pollastre arreb. (s/a-lérg.) amb
Xips

Gelat de del

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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1966

ROCA

JUNY

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tom., i enciam (s/tom., cru)

Fruita tolerada sense pell

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita tolerada sense pell

16

Amanida d'arros (s/tom., cru) i
(sivinag.,)

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita tolerada sense pell

3

Amanida (s/ vinag.,)/INF:
Bledes, pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita tolerada sense pell

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Fruita tolerada sense pell

17

Carbasso, patata i pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita tolerada sense pell

Al-lergia LTP

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita tolerada sense pell

11
Amanida de patata (s/tom.,
cru) i (s/ vinag.,)

Pollastre rostit amb daus de
carbasso

Fruita tolerada sense pell

18

Crema de carbassa

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita tolerada sense pell

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfa.,

Pollastre rostit, herbes i
amanida (s/tom., cru)

logurt ecologic

12
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa i
amanida (s/tom., cru)

Fruita tolerada sense pell

19
Amanida de llenties amb
orenga i alf. fresca (s/tom., cru)

Truita de patata i ceba amb
amanida (s/tom., cru)

Fruita tolerada sense pell

Bon Estiu

Amanida de llacets (s/tom.,
cru)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita tolerada sense pell

13
Crema de verd., d'aprofitament
(no mong.verda)

Pizza de pernil dolg amb
amanida (s/tom., cru)

Fruita tolerada sense pell

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis a la carbonara

Pollastre arrebossat amb xips

logurt natural

Als nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic. Les carns picades estan elaborades
expressament per a nosaltres, sense al-lergogens ni conservants quimics. S'utilitza exclusivament oli d'ocliva verge extra per cuinar, fregir i amanir, i sal iodada en
I'elaboraci6 dels aliments. Els arrebossats son fets a partir de producte fresc. Tenim com a maxim 2 precuinats en 6 setmanes. També oferim pa integral.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf
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ROCA

JUNY

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaguet (salsa a part)

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros (arros, daus
tom., i orenga)

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort amb
vinagreta de poma

Fideuada de peix (verd.,
triturades)

Fruita de temporada

10
Cuscus i verdures de
temporada a daus (verd., tritu.)

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Fruita de temporada

17
Crema de mongeta, pastanaga
i patata

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

MENU ESPECIAL

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb suc
(s/samfaina)

Fruita de temporada

11
Amanida de patata (patata,
tonyina, orenga i oli)

Pollastre rostit amb daus de
carbasso

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arrds amb carbasso, pastga., i
oli d'alfaf.,(verd.triturades)

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

12
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa,
amanida i vinagr., pera

logurt ecologic

19
Amanida de llenties (llenties
bullides, daus tom., i orenga)

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets (pasta,
daus tom., i orenga)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13
Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de pernil dolg amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&

Espaguetis a la carbonara
(salsa a part)

Pollastre arrebossat amb pat.,
fregides

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de

tomaquet i enciam
Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i

enciam
Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

MENU HALAL

4

Crema de carbasso

Mandonguilles de vedella
(halal) amb samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre (halal) rostit amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburg. vedella (halal)

planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre (halal) rostit, herbes

provencals i amanida
logurt ecologic

12

Hummus de mongetes seques

amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa,
amanida i vinagr., pera

Fruita de temporada

19

Amanida de llenties amb tom.,

i alfabrega

Truita de patata i ceba amb

amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolo., vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis amb oli i orenga

Pollastre (halal) arrebossat
amb xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Mandonguilles vegetals amb
s.tomaquet

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de verdures i llegum

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

4

Crema de carbasso

Mandonguilles vegetals amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Hamburguesa vegetal amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburguesa vegetal planxa
amb amanida

Fruita de temporada

MENU OVOLACTOVEGETARIA

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Hamburg. vegetal, herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

12
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Croquetes vegetals amb
amanida i vinag., pera

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb tom.,
i alfabrega

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolo., vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis amb oli i orenga

Falafels amb salsa de iogurt i
Xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

ROCA::

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de

tomaquet i enciam
Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i

enciam
Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

SENSE CARN

4

Crema de carbasso

Mandonguilles vegetals amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Hamburguesa vegetal amb
daus de carbassé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburguesa vegetal planxa
amb amanida

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Hamburg. vegetal, herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

12

Hummus de mongetes seques

amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa,
amanida i vinagr., pera

Fruita de temporada

19

Amanida de llenties amb tom.,

i alfabrega

Truita de patata i ceba amb

amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolo., vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis amb oli i orenga

Falafels amb salsa de iogurt i
Xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties (s/g) amb
arros integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels (s/salsa de iogurt) i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada (pasta s/g) de peix

Fruita de temporada

10
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)
amb daus de tom., all i julivert

Platan

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa vegetal (s/form.,)

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN-LACTOSA

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre al forn (s/a-lérg.),
herbes provencals, i amanida

logurt sense lactosa

12
Hummus de mongetes seques
(s/torrades)

Peix fresc (S/M) andalusa
(s/al-léerg.) amanida i vinag.,

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties (s/g) amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de pasta (s/g) i
(sfform.,)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza (s/g) de pernil pais
(sfform.,) amb amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&

Espaguetis (s/g) a la carbonara
(s/form.,)

Pollastre arreb. (s/al-lerg.) amb
Xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

since
1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties (s/g) amb
arros integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels (s/salsa de iogurt) i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada (pasta s/g) de peix

Fruita de temporada

10
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)
amb daus de tom., all i julivert

Platan

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa vegetal (s/form.,)

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN-PLLV

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre al forn (s/a-lérg.),
herbes provencals, i amanida

logurt de soja

12
Hummus de mongetes seques
(s/torrades)

Peix fresc (S/M) andalusa
(s/al-léerg.) amanida i vinag.,

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties (s/g) amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de pasta (s/g) i
(sfform.,)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza (s/g) de pernil pais
(sfform.,) amb amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&

Espaguetis (s/g) a la carbonara
(s/form.,)

Pollastre arreb. (s/al-lerg.) amb
Xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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ROCA::

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties (s/g) amb
arros integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada (pasta s/g) de peix

Fruita de temporada

10
Pasta (s/g) amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)

amb daus de tom., all i julivert

Platan

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons (s/g) amb
bolonyesa vegetal

Fruita de temporada

SENSE GLUTEN

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfa.,

Pollastre al forn (s/al-lerg.),
herbes provencals, i amanida

logurt ecologic

12

Hummus de mongetes seques

(s/torrades)

Peix fresc (S/M) andalusa
(s/al-léerg.) amanida i vinag.,

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de pasta (s/g)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza (s/g) de pernil dolg amb
amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis (s/g) a la
carbonara

Pollastre arreb. (s/al-lerg.) amb
Xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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since
1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats.’.’
Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels (s/salsa de iogurt) i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbasso (s/al-lerg.)
amb daus de tom., all i julivert

Platan

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal (s/form.,)

Fruita de temporada

SENSE LACTOSA

4

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre al forn (s/al-lérg.)
amb daus de carbassoé

Fruita de temporada

18

Gaspatxo (s/crostons de pa)

Hamburguesa mixta a la
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alf., fresca

Pollastre al forn (s/al-lerg.)
herbes provencals i amanida

logurt sense lactosa

12
Hummus de mongetes seques
(s/ torrades)

Peix fresc (S/M) andalusa
(s/al-léerg.) amanida i vinag.,

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb
tomaquet i alf., fresca

Truita de patata i ceba
(s/al-lérg.) amb amanida

Fruita de temporada

Bon Estiu

Bgne 0@
\ | ¥ \
nAn “ 3’

6

Amanida de llacets (s/form.,)

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de pernil pais (s/form.,)
amb amanida

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&

Espaguetis amb oli i orenga
(s/form.,)

Pollastre arreb. (s/a-lérg.) amb
Xips

Gelat de del

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT
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curs mes, Saltat d' arros integral, ceba i Amanida de I'hort amb vinagr.,/  Crema de carbasso Arrds amb carbasso, alb., Amanida de llacets
trebauantplegats” cibulet INF: Mong.,pstga i pat., pastga., i oli d'alfaf.,
Benvolguts, benvolgudes, Renjenat (_Jl'ou amb salsa de Fideuada de peix Mandqnguilles mixtes amb Pollastre ro;tit amp herbes Cigrons sortits _de I'olla amb

tomaquet i enciam samfaina provencals i amanida ceba caramel-litzada

El mes de juny ja és aqui. Un curs . . . L. .
més que esta a punt d'acabar. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecologic Fruita de temporada
Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres 9 10 11 12 13
i donar-vos les gracies pel vostre Arros integral amb salsa de CuscUs amb verdures de Amanida de patata amb Hummus de mongetes seques = Crema de verdures
suport. tomaquet temporada a daus vinagreta de pebrot amb torrades d'aprofitament
ConJ'}J_ntament amb l'escolai les Falafels amb salsa de iogurti | Truita de carbassoé i ceba, Pollastre rostit amb daus de Peix fresc (S/M) andalusa, Pizza de pernil dolg amb
families hem treballat de valent: enciam daus de tom., all i julivert carbasso amanida i vinagr., pera amanida del temps
1 - Per a contribuir a millorar Fruita de temporada Platan amb xocolata Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
el nostre entorn i la salut de les
persones, posant. com sempre,
la mirada en els infants i joves de 16 17 18 19 20 M.Dissenyat alumnes 6&
l'escola. La feina que fem plegats, Amanida d'arros amb vinagreta | Mongeta tendra, patata i Gaspatxo amb crostons de pa | Arros saltat amb verdures Espaguetis a la carbonara
és molt engrescadora. pastanaga
2 - Per a minimitzar els impactes Llug al forn sobre llit de Macarrons amb bolonyesa de | Hamburguesa mixta a la Truita de patata i ceba amb Pollastre arrebossat amb xips
ambientals de la nostra activitat i carbasso i oli d'alls carn planxa amb mongetes seques | amanida del temps
A L OCLDETT EIE LS L Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat de gel

de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

[ ]
3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant O I l S I u
el Rocaforma't, destacant les

formacions sobre coeducacio i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als

nostres equips la cura que posen en L o ) ) o ) o ) - )

atendre i acompanyar els vostres fills ~EN €ls nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni

i filles. Ens veiem ben aviat. conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus

Moltes gracies i bones vacances!!!!
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1966

ROCA

Un curs més,
treballant plegats!!

Benvolguts, benvolgudes,

El mes de juny ja és aqui. Un curs
més que esta a punt d’acabar.

Aprofitem aquest espai per
acomiadar-nos de tots vosaltres
i donar-vos les gracies pel vostre
suport.

Conjuntament amb l'escolai les
families hem treballat de valent:

1 - Per a contribuir a millorar

el nostre entorn i la salut de les
persones, posant, com sempre,
la mirada en els infants i joves de
l'escola. La feina que fem plegats,
és molt engrescadora.

2 - Per a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat i
per promoure una cultura conscient
de l'alimentacio que ens porti cap

a uns Espais Migdia saludables,
sostenibles i responsables. Projectes
com, per exemple, el iogurt residu
zero, 'aigua és vida i el pensa,
menja, actua, que formen part del
GOTA A GOTA per la sostenibilitat,
ens han acompanyat a seguir per
aquest cami.

3 - Per a impulsar la formacio
dels nostres equips, mitjangant
el Rocaforma't, destacant les
formacions sobre coeducacid i
I'enfocament restauratiu global.

Algunes de nosaltres seguim durant
els casals d’estiu i preparant el curs
vinent.

Agraim també molt sincerament als
nostres equips la cura que posen en
atendre i acompanyar els vostres fills
i filles. Ens veiem ben aviat.

Moltes gracies i bones vacances!!!!

Escola Ramon Macip
Dolovs Granés

2

Saltat de llenties amb arros
integral, ceba i cibulet

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet i enciam

Fruita de temporada

9
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Falafels amb salsa de iogurt i
enciam

Fruita de temporada

16

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso i oli d'alls

Fruita de temporada

3

Amanida de I'hort i vinagr.,
/INF: Mong.,pstga i pat.,

Fideuada de peix

Fruita de temporada

10
Cuscus amb verdures de
temporada a daus

Truita de carbassé i ceba,
daus de tom., all i julivert

Platan amb xocolata

17
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

SENSE PORC

4

Crema de carbasso

Mandonguilles de vedella amb
samfaina

Fruita de temporada

11
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre rostit amb daus de
carbasso

Fruita de temporada

18

Gaspatxo amb crostons de pa

Hamburguesa de vedella
planxa amb mongetes seques

Fruita de temporada

5

Arros amb carbassé, alb.,
pastga., i oli d'alfaf.,

Pollastre rostit amb herbes
provencals i amanida

logurt ecologic

12
Hummus de mongetes seques
amb torrades

Peix fresc (S/M) andalusa,
amanida i vinagr., pera

Fruita de temporada

19
Amanida de llenties amb tom.,
i alfabrega

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Bon Estiu

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

13

Crema de verdures
d'aprofitament

Pizza de bolo., vegetal amb
amanida del temps

Fruita de temporada

20 M.Dissenyat alumnes 6&
Espaguetis amb oli i orenga

Pollastre arrebossat amb xips

Gelat de gel

En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus
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