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PER EDUCAR UN SOL INFANT CAL TOTA LA TRIBU 

 

El projecte educatiu de l’AFA Granés dona forma a les activitats i accions que es  
gestionen des de l’Associació i de les que gaudeixen tots els infants i famílies  sòcies, 
així com els infants del municipi socis de l’AFA de la seva escola.  

Treballem en sintonia amb el model educatiu de l’escola que es fonamenta en  una 
educació pública, laica, catalana i de qualitat. Els nostres valors  fonamentals són:   

La comunicació respectuosa 
promovent l’empatia i la cerca  de 
solucions.   

La coeducació i la inclusió a tots 
nivells.   

La convivència entre totes les  
companyes i companys, el respecte  a 
les diferències i l’amistat.   

La participació de tots els nens  i 
nenes de l’escola i dins els grups.   

L’actitud de cooperació i servei  als 
altres.   

El respecte i la cura de l’entorn,  els 
recursos i els materials que  
compartim.   

El treball en grup cooperatiu i 
col·laboratiu.   

La promoció de l’autonomia  i el 
creixement de cada infant segons  les 
seves possibilitats  de cada moment.   

El desenvolupament emocional.   

L’ús de la llengua catalana com a 
llengua d’aprenentatge  i de 
comunicació  
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MOLT MÉS QUE EXTRAESCOLARS: UN ESPAI PER 
CRÉIXER! 

D’acord amb aquest plantejament educatiu, la proposta d’activitats 
extraescolars pretén donar resposta als interessos de lleure dels infants de 
l’escola seguint el projecte educatiu de l’escola i l’AFA.   

Les activitats extraescolars ocupen un espai de temps educatiu molt  
important per als infants de totes les edats, i són una opció de temps  
educatiu de qualitat per a les famílies.   

Oferim un espai de convivència on els nostres fills i filles desenvoluparan el 
seu potencial emocional, la seva motivació i l'esperit d'equip. 

Un lloc ideal per potenciar les seves habilitats úniques i, a més, son un  
moment per gaudir i divertir-se.   

Des de la Comissió d’Extraescolars de l’AFA, hem dissenyat una proposta 
plena de color, moviment i aprenentatge. Triar és el millor de tot! 

• Activitats artístiques i creatives: Per donar ales a la imaginació. 

• Activitats intel·lectuals: Per a ments curioses amb ganes de 
descobrir el món. 

• Activitats esportives: Per moure's, fer equip i créixer sans. 

 

Fem que els nostres fills i filles trobin allò que més els apassiona i 
descobreixin nous talents! 
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CALENDARI 

 

El passat 8 de juliol es van presentar les extraescolars per al curs 2026-2027 

al Consell Escolar del centre. Fase necessària per a presentar-vos-les a tota 

la Comunitat. 

S’obrirà el termini de PREINSCRIPCIONS el proper 20 DE JULIOL i 

finalitzaran el 18 de setembre. 

 

INICI DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS: 21 DE SETEMBRE 

 

SETMANA DE TASTETS: 14 AL 17 DE SETEMBRE. 

La setmana abans de l’inici oficial de les activitats Extraescolars hi haurà 

una setmana on els infants podran tastar aquelles activitats que els pot 

interessar. Aquests tastets es faran amb una preinscripció prèvia per tal de 

poder gestionar el millor possible les activitats. 

 

DATA LÍMIT DE PREINSCRIPCIÓ: 18 DE SETEMBRE. 

A la tarda hi haurà uns punts d’informació amb les empreses que ens 

gestionaran les activitats perquè us puguin resoldre les vostres inquietuds i 

interessos, així com també ajudar-vos a finalitzar les inscripcions,  

 

FINAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS: 28 DE MAIG 

 

SETMANA DE MOSTRES: 31 DE MAIG AL 4 DE JUNY. La darrera setmana 

del mes de maig-juny hi haurà mostres o sessions obertes a les famílies en 

les activitats extraescolars que ho indiquin. 
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NORMATIVA DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 

Per tal de poder realitzar qualsevol activitat extraescolar o l’acollida de matí 

i tarda cal complir  una sèrie de requisits:  

1. Ser soci o sòcia de l’AFA Dolors Granés o de l’AFA del centre escolar 
on estigui matriculat l’infant. 

2. Col·laborar en les propostes dirigides pel monitoratge que duu a 
terme les activitats.  
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PSICOMOTRICITAT 
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PSICOMOTRICITAT  

DIA: dilluns a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

En un espai ple de possibilitats, amb un material adequat 
i motivador, els infants es podran expressar a través de 
l’activitat motriu i el joc espontani.  

En una sessió de Psicomotricitat es treballa el control tònic 
postural, el control respiratori, equilibri, lateralització, 
coordinació dinàmica, la dissociació motriu, l’esquema i la 
imatge corporal, la coordinació visió-motora, l’orientació 
espacial, l’estructuració en el temps. 

EDATS 
EDUCACIÓ INFANTIL (I3-I4-I5) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 27€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 

ROSA BERMÚDEZ 

La Rosa és tècnica en educació infantil, psicomotricista 
segons la línia Aucoturier ha fet molta formació en 
l’àmbit de l’acompanyament emocional als infants. 
Monitora i directora d’activitats de lleure, té una àmplia 
experiència com a educadora en l’àmbit escolar i 
extraescolar. 
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DANSA  

DIA: dimarts a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

A l’activitat de Dansa els infants treballaran l’expressió 
corporal i  s’acostaran a diferents estils de dansa. Creant 
un espai de no-judici, on tothom tingui la oportunitat per 
a expressar-se de forma lliure i creativa, enfortint la 
construcció d’una autoimatge positiva i sana.   
Es treballarà la musicalitat i la memòria a partir de 
diferents coreografies, així com la improvisació.  

Objectius:  

• Descobrir i utilitzar els recursos expressius del propi cos.  
• Enfortir la capacitat de creativitat i imaginació.  
• Afavorir la construcció d’una autoimatge positiva i sana. 

EDATS 
EDUCACIÓ INFANTIL (I3-I4-I5) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 27€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 

 



11 
 

MULTIESPORTS  

DIA: dimecres a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

Des de l’activitat de Multiesports es vol treballar un 
conjunt  d’habilitats cognitives, emocionals, simbòliques i 
sensitives que permeten desenvolupar l’activitat física i 
motora dels infants.  

Pretén associar la pràctica de diversos esports de manera 
lúdica i motivadora a la millora de la coordinació motora.  

Objectius:  
• Desenvolupar habilitats relacionades amb la motricitat 

gruixuda.  
• Introduir als infants a diferents esports  
•  Gaudir de la pràctica de l’activitat física no competitiva. 

EDATS 
EDUCACIÓ INFANTIL (I3-I4-I5) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 27€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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TEATRE  

DIA: dimecres a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

Al taller de teatre ens endinsarem en el món teatral a 
través del joc,  creant un espai on poder aturar-nos i 
deixar-nos endur per situacions i personatges imaginats. 
Fomentarem la confiança i seguretat en un mateix, i 
treballarem la capacitat d’expressió i la projecció de la veu.  

Al final de curs, pujarem dalt de l’escenari per mostrar i 
compartir l’obra creada pels infants.  

Objectius:  

• Aprendre el llenguatge del cos i les seves possibilitats  
d’expressió.  

• Desenvolupar el sentit de l’espai i del ritme, així com la  
propiocepció.  

• Afavorir la capacitat d’improvisació i la creativitat. 

EDATS EDUCACIÓ INFANTIL (I3-I4-I5) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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PETITS EXPLORADORS 

DIA: dijous a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

A Petits Exploradors realitzem petits projectes de ciències 

que afavoreixen el pensament científic mitjançant la 
tecnologia, les matemàtiques i la ciència experimental. A 
cada sessió treballem un concepte diferent que fomenta 
la formulació i comprovació d’hipòtesis per iniciar-nos en 
el món del mètode científic. 

Objectius: 

• Fer hipòtesis, observar, descriure, i fer-se preguntes per 
anar més enllà. 

• Intuir el comportament de diferents fenòmens 
científics a partir de l’experimentació. 

• Visualitzar conceptes matemàtics a partir de la 
manipulació de diferents materials i jocs. 

EDATS EDUCACIÓ INFANTIL (I3-I4-I5) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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ESCACS  

DIA: dilluns al migdia  

DESCRIPCIÓ 

Els escacs són un joc mil·lenari i estès arreu del món on es 
treballen  la memòria, la capacitat de concentració, la 
reflexió, el raonament lògic-matemàtic i l’acceptació de 
l’error.  

A les sessions combinarem classes teòriques i pràctiques,   
descobrirem diverses modalitats dels escacs.  

Objectius:  

• Exercitar la capacitat d’anàlisi i de síntesi.  
• Potenciar la memòria, el càlcul mental, la intuïció i 

l’abstracció.  
• Incrementar la creativitat, la imaginació i la capacitat de 

concentració. 

 
EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 

horari migdia: els monitors/es de l'activitat van a buscar als infants 10 minuts 
abans al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada l'activitat.   

Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de 
l'activitat a la porta d'entrada d'acollida (carrer Dolors Granés) i la família el 
reculli en finalitzar l’activitat. (14:45? 

 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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TEATRE  

DIA: dimarts al migdia  

DESCRIPCIÓ 

Al taller de teatre ens endinsarem en el món teatral a 
través del joc,  creant un espai on poder aturar-nos i 
deixar-nos endur per situacions i personatges imaginats. 
Fomentarem la confiança i seguretat en un mateix, i 
treballarem la capacitat d’expressió i la projecció de la veu.  

Al final de curs, pujarem dalt de l’escenari per mostrar i 
compartir l’obra creada pels infants.  

Objectius:  
• Aprendre el llenguatge del cos i les seves possibilitats 

d’expressió.  
• Desenvolupar el sentit de l’espai i del ritme, així com la 

propiocepció.  
• Afavorir la capacitat d’improvisació i la creativitat. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 

horari migdia: els monitors/es de l'activitat van a buscar als infants 10 minuts 
abans al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada l'activitat.   

Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de 
l'activitat a la porta d'entrada d'acollida (carrer Dolors Granés) i la família el 
reculli en finalitzar l’activitat(14:45). 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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HAPPY ENGLISH  

DIA: dimecres al migdia  

DESCRIPCIÓ 

Amb l’activitat d’Anglès Lúdic, els infants treballaran 
l’anglès d’una  forma amena i divertida a partir de jocs i 
activitats orals com cançons  i contes. També s’oferirà el 
suport d’un llibre que els ajudarà a seguir  el fil conductor, 
seguint un tema diferent cada mes per tal de donar  un 
sentit de continuïtat i progrés, fent que el vocabulari es 
revisi i  recicli.  

Objectius:  
• Donar eines i recursos més enllà dels continguts que 

es treballen a l’escola.  
• Incentivar la comunicació oral en anglès i la cohesió 

del grup.  
• Treballar la lectoescriptura, expressió i comprensió 

oral, memòria, pronunciació, etc. 
EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA. Grups per edat (1r-2n, 3r-4t, 5è-6è)  

QUOTA 

Matrícula: 18€                  Material: 35€ 
Quota trimestral: 98,29€ (1r trimestre) 
                                 89,10€ (2n trimestre) 
                                 59,40€ (3r trimestre) 
horari migdia: els monitors/es de l'activitat van a buscar als infants 10 minuts 
abans al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada l'activitat.   
Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de 
l'activitat a la porta d'entrada d'acollida (carrer Dolors Granés) i la família el 
reculli en finalitzar l’activitat (14:45) 

MONITORATGE 

Happy English ofereix classes extraescolars d’anglès a 
escoles d’Infantil i Primària, en col·laboració amb 
Cambridge School.   

Són especialistes en l’ensenyament d’idiomes des del 1984 
i actualment imparteixen classes extraescolars a més de 
30 escoles del Vallès Oriental.   

Ofereixen unes activitats dinàmiques i variades amb 
continguts dissenyats per experts per maximitzar 
l’aprenentatge de l’idioma.   

Els professors Happy English són joves responsables i 
dinàmics  amb un alt nivell d’anglès validat per Cambridge 
School.   

Tots tenen experiència treballant amb infants i reben una 
formació continuada i sistemàtica en les millors tècniques 
per fomentar  l’aprenentatge de l’anglès.  
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FOTOGRAFIA 

DIA: dimarts al migdia  

DESCRIPCIÓ 

Al taller de teatre ens endinsarem en el món teatral a 
través del joc,  creant un espai on poder aturar-nos i 
deixar-nos endur per situacions i personatges imaginats. 
Fomentarem la confiança i seguretat en un mateix, i 
treballarem la capacitat d’expressió i la projecció de la veu.  

Al final de curs, pujarem dalt de l’escenari per mostrar i 
compartir l’obra creada pels infants.  

Objectius:  
• Aprendre el llenguatge del cos i les seves possibilitats 

d’expressió.  
• Desenvolupar el sentit de l’espai i del ritme, així com la 

propiocepció.  
• Afavorir la capacitat d’improvisació i la creativitat. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 

horari migdia: els monitors/es de l'activitat van a buscar als infants 10 minuts 
abans al pati i els acompanyen de nou al pati un cop finalitzada l'activitat.   

Si l'infant no es queda al menjador cal que estigui 5 minuts abans de 
l'activitat a la porta d'entrada d'acollida (carrer Dolors Granés) i la família el 
reculli en finalitzar l’activitat(14:45). 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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PATINATGE  

DIA: dilluns a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

El patinatge artístic és una activitat esportiva dirigida a 
alumnes que  vulguin iniciar-se en el patinatge de quatre 
rodes, o bé donar continuïtat a cursos d’iniciació que ja 
hagin fet. Aquesta activitat fomenta la confiança, 
l’equilibri, la coordinació i la creativitat dels alumnes, així 
com l’aprenentatge de valors com la perseverança i la   
disciplina, treballant tècniques, coreografies, salts, i 
millorant la flexibilitat i la força.  

Objectius:  

• Millorar la coordinació i l’equilibri.  
• Aprendre les diferents figures i tècniques bàsiques 

d’aquest esport.  
• Gaudir de la pràctica d’activitat física i desenvolupar 

l’expressió artística. 
EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r-6è)) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 28,50€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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ENS MENGEM EL MÓN  

DIA: dilluns a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

Ens mengem el món, és una activitat creada perquè els 
més  petits entrin en contacte amb la cuina i prenguin 
consciència del que mengen.   

L’objectiu primordial és habituar als infants a mantenir 
una alimentació sana i equilibrada, ensenyant-los els 
aliments, les seves propietats i provinences.   

L'activitat és realitza de forma conjunta entre tots els 
infants, compartint ingredients i material, després 
cadascú s’endurà un tastet a casa  

S’elaboraran receptes amb ingredients de temporada, 
sense sucres refinats ni additius, sense processats, només 
amb ingredients naturals. Les receptes són senzilles, a 
l'abast de tothom i ràpides d’elaborar. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r-6è)) 

QUOTA 

Matrícula: 18€                            Material: 30€ 
Quota mensual: 38€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de l’activitat 

MONITORATGE 

2/4 de cinc neix el 2018 per conscienciar els infants sobre 
l'alimentació sana i la cuina. Amb monitors titulats i àmplia 
experiència en el sector infantil, actualment ofereixen 
extraescolars, casals i activitats per a famílies. 
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DANSA  

DIA: dimarts a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

A l’activitat de Dansa els infants treballaran l’expressió 
corporal i  s’acostaran a diferents estils de dansa. Creant 
un espai de no-judici, on tothom tingui la oportunitat per 
a expressar-se de forma lliure i creativa, enfortint la 
construcció d’una autoimatge positiva i sana.   
Es treballarà la musicalitat i la memòria a partir de 
diferents coreografies, així com la improvisació.  

Objectius:  

• Descobrir i utilitzar els recursos expressius del propi cos.  
• Enfortir la capacitat de creativitat i imaginació.  
• Afavorir la construcció d’una autoimatge positiva i sana. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 27€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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TRAIL RUNNING  

DIA: dimarts a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

El Trail Running és una disciplina esportiva outodoor on 
els i les  participants corren en el medi natural. La 
metodologia es basa en el  joc, on els infants organitzats 
en grups d'edat aprenen a moure's i  orientar-se pel medi 
natural mentre descobreixen la flora i la fauna  que envolta 
l'escola.  

L'activitat la dirigeixen personal del Centre Excursionista 
de  Catalunya i la quota inclou una assegurança de 
muntanya i tots els  avantatges de ser soci/a del CEC.  

Objectius:  

• Gaudir de la pràctica d'activitat física no competitiva  
• Millorar la velocitat de reacció, velocitat, resistència, 

força i  coordinació  
• Conèixer la tècnica de cursa en muntanya (pla, 

pujada, baixada) i  l'orientació  
EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€                                 Material: 10€ 
Quota mensual: 38€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

El Centre Excursionista de Catalunya (CEC) és una 
entitat esportiva i cultural fundada l’any 1876 que compta, 
en l’actualitat, amb uns 4.500 socis i un total de 7 refugis. 
El CEC està organitzat per comissions que duen a terme 
un ampli ventall d’activitats i sortides esportives i culturals. 
L’Escola de Muntanya i Viatges CEC ofereixen cursos de 
formació i viatges per als socis i públic en general. El 
Centre també disposa d’una biblioteca, cartoteca i arxiu   
fotogràfic amb un dels fons documentals de muntanya 
més importants d’Europa.  
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MULTIESPORTS  

DIA: dimecres a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

Des de l’activitat de Multiesports es vol treballar un 
conjunt  d’habilitats cognitives, emocionals, simbòliques i 
sensitives que permeten desenvolupar l’activitat física i 
motora dels infants.  

Pretén associar la pràctica de diversos esports de manera 
lúdica i motivadora a la millora de la coordinació motora.  

Objectius:  
• Desenvolupar habilitats relacionades amb la motricitat 

gruixuda.  
• Introduir als infants a diferents esports  
•  Gaudir de la pràctica de l’activitat física no competitiva. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 27€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de 
l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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CLUB DE MÀGIA I MISTERI 

DIA: dimecres a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

T’imagines poder fer desaparèixer un objecte? endevinar 
una carta?  crear un experiment que sembli impossible?  

Al Club de Màgia i Misteri tot això és possible! Es tracta 
d’una extraescolar divertida, educativa i mot participativa 
on els infants  s’inicien en l’art de la màgia i de 
l’il·lusionisme des de la primera  sessió.  

Aprendran trucs reals amb cartes , monedes, cordills, 
objectes  quotidians i materials reciclats. Tot a través del 
joc, la curiositat i  l’expressió artística.  

El curs culmina amb una Gran Gala de Màgia on cada 
infant  presentarà el seu número màgic davant del públic. 
Els objectius que ens marquem són:  

• Creació del seu personatge màgic (amb nom, estil i  
habilitats).  

• Aprendre, paracticar i compartir trucs sorprenents 
cada  setmana.  

• Treballar en petits grups i en parelles, respectant els 
ritmes de cadascú. desenvolupar habilitats essencials 
com:  
o expressió oral i corporal  
o concentració i memòria  
o pensament lògic i matemàtic  
o creativitat i confiança personal 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA COMUNITAT DE GRANS (4rt a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 36€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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FIT KIDS 

DIA: dijous a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

La Gimnàstica Rítmica és una disciplina que integra 
elements del  ballet, la dansa i la gimnàstica, utilitzant 
aparells com la cinta, l’aro, la corda, les maces i la pilota. 
Aquesta activitat no és competitiva i permet als infants 
expressar-se mitjançant el moviment; alhora que 
desenvolupen habilitats físiques com la flexibilitat, la 
coordinació, l’equilibri a través de rutines coreografiades 
al ritme de la música.  

Objectius:  

• Desenvolupar la coordinació motriu i la flexibilitat 
corporal.  

• Afavorir la concentració, l’autodisciplina i el treball 
en equip.  

• Fomentar l’expressió artística i la creativitat 
mitjançant el moviment. 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1r a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 33€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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IL·LUSTRA’M. EL MERAVELLÓS MÓN DELS CONTES 

DIA: dijous a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

En aquest taller l'alumne aprendrà tècniques, trucs i 
recursos per dibuixar tota mena de personatges. També 
descobrirà quines són les diferents variants que tenen els 
il·lustradors per fer l'art final com ara aquarel·les, 
retoladors, tèmperes, collage, ordinador...  

Aprendran que els contes que tant els agraden tenen un 
truc infal·lible (estructura: inici, nus i desenllaç) i que, amb 
imaginació, damunt el paper tot és possible. I divertit!  

Objectius:  
• Estimular la imaginació dels nens i nenes mitjançant 

la creació de personatges i històries úniques.  
• Millorar les habilitats d'escriptura i desenvolupar les  

capacitats de redacció i enriquiment del vocabulari.  
• Introduir els participants en tècniques bàsiques de 

dibuix i il·lustració, sense coartar la imaginació i 
creativitat pròpies dels nens i les nenes. 

• Fomentar la col·laboració i el treball en grup a través  
d'activitats compartides i projectes conjunts.  

• Encoratjar els nens a expressar-se i sentir-se orgullosos 
de  les seves creacions 

EDATS EDUCACIÓ PRIMÀRIA COMUNITAT DE GRANS(4t a 6è) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 37€ 
Inclou temps de repòs per berenar a l’espai d’acollida fins a inici de l’activitat 

MONITORATGE 

En Roger Simó és il·lustrador i escriptor per al millor públic 
del món: els nens i les nenes.  

Com a il·lustrador treballa tant pel mercat nacional com 
per l’estranger, sobre tot el d’Estats Units.  

A Catalunya ha publicat les seves il·lustracions a Cavall 
Fort, Estrella Polar, Baula, Bromera, Andana, Timun Mas…   

Com a escriptor ha publicat contes de manera periòdica a 
la revista Cavall Fort (també els il·lustra); a més, el març del 
2024 va sortir publicada la seva primera novel·la i el març 
del 2025, la segona.  
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BATUKADA EN FAMÍLIA 

DIA: dilluns a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

L’activitat estimula l'interès i coneixement de la 
música a través de  la percussió. Treballarem ritmes 
bàsics adaptats a l'aprenentatge general del grup, la 
coordinació, la psicomotricitat i la preparació per 
realitzar exhibicions en públic, Els instruments 
necessaris els proporcionarà l’entitat organitzadora. 

Objectius:   
• Apropar la percussió a totes les edats formant 

un grup de batucada.  
• Aprendre a tocar un instrument, sense 

necessitat  d'experiència musical prèvia.   
• Aprendre diferents ritmes i coreografies, 

gaudint i compartint moments de manera 
lúdica. 

EDATS 
EDUCACIÓ INFANTIL I PRIMÀRIA (es considera unitat 
familiar un adult amb un infant) 

QUOTA 

Matrícula: 18€ 
Quota mensual: 33€ 
Inclou temps de repòs per berenar al pati d’Infantil amb la família fins a inici 
de l’activitat 

MONITORATGE 

Isotropic uneix STEM, art, esports i idiomes en un 
programa de lleure educatiu. Amb monitors experts, 
impulsem el talent, la creativitat i el pensament crític de 
nens i joves de forma cooperativa. 
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L’ESTELLA. ESPAI DE CREACIÓ COMUNITÀRIA 

DIA: dimarts i dijous a la tarda  

DESCRIPCIÓ 

L’Estella, espais de creació comunitària, és un projecte 
que vol transformar els FaigLab de l’Institut Pla Marcell i 
de l’Escola Dolors Granés en espais de creació col·lectiva 
oberts, autogestionats i accessibles a la comunitat. 
Aquests tallers, inicialment pensats per a l’ús escolar, 
esdevenen així un recurs compartit i una infraestructura 
comunitària per a la formació, la producció col·lectiva i la 
innovació social. 

L’Estella està formada per les Associacions de Famílies 
d’Alumnes (AFA) de l’Institut Pla Marcell, l’Escola Dolors 
Granés i l’Escola Can Manent així com l’Associació de Veïns 
de la Granada que ajunten forces per donar vida al 
projecte.  

Amb l’Estella, volem crear, reutilitzar, reparar, fer amb les 
mans, desenvolupar la creativitat i compartir 
coneixement. En un món que ens empeny a comprar 
sense pausa, a substituir allò que encara pot viure i a 
acumular allò que podria ser compartit. Què passa quan el 
fer torna a ser a les nostres mans? 

EDATS 
EDUCACIÓ PRIMÀRIA (es considera unitat familiar un 
adult amb un o dos infants) 

QUOTA 
En tràmit 

MONITORATGE 

L’Estella es desenvolupa en el marc de la subvenció 
ComunarESS del Departament de Treball de la 
Generalitat, programa que impulsa iniciatives 
d’economies comunitàries. És per això que durant bona 
part del curs hi haurà una persona, l’Helena, que donarà 
un cop de mà i durà a terme algunes càpsules per tal de 
mostrar les potencialitats de cada una de les persones que 
vulguin crear. 

 


